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Il Parent Training.

Progetto Regionale PARENT TRAINING

Il PARENT TRAINING (in italiano “allenamento genitoriale”) &€ un intervento psicologico indirizzato
principalmente ai genitori di bambini con disturbi del neurosviluppo che si pone tre principali obiettivi:
1. Fornire informazioni circa le conoscenze attuali sugli ASD ( Disturbi dello Spettro Autistico), la loro
eziopatogenesi, le modalita di diagnosi e sui trattamenti disponibili;

2. Insegnare ai genitori a fungere da mediatori dell'intervento terapeutico;

3. Aiutare i genitori ad accettare la diagnosi, il cambiamento della propria vita e a trovare un nuovo
equilibrio: cid agevola I'applicazione di una metodologia pedagogicamente corretta indicata dal/dalla
professionista di riferimento.

Durante il Parent training si cerca di capire in quali situazioni vengano messi in atto determinati compor-
tamenti dei propri figli, cosa accada immediatamente prima e dopo la loro manifestazione, quali siano i
pensieri e le sensazioni dei genitori quando il bambino agisce in un determinato modo ecc.
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PIANO ECONOMICO FINANZIARIO

VOCI DI COSTO SPESE ANNUE TOTALI
Consulenze professionali € 18.000,00
Organizzazione e segreteria € 1.600,00
Materiale divulgativo e
promozionale € 400,00

TOTALE € 20.000,00

L’intervento di Parent Training in genitori di bambini con disturbo dello spettro autistico ¢
un intervento di fondamentale importanza.
Le figure genitoriali sono costantemente coinvolte nel percorso di apprendimento e
gestione del comportamento dei propri figli. Questo impegno richiede grande energia e,
talvolta, puo metterli a dura prova, aumentando lo stress dato gia da una diagnosi cosi
complessa e ricca di sfumature.

éObiettivo primario del Parent Training ¢ quello di fornire ai genitori strumenti e strategie
utili, basati sulle procedure dell’ Analisi Comportamentale Applicata, per contribuire
attivamente ed efficacemente allo sviluppo delle abilita dei propri figli e consentire a
questi ultimi di generalizzare e mantenere tutte quelle competenze che, spesso, vengono
acquisite in situazioni di apprendimento strutturato.
E importante sottolineare che nessun intervento ha successo se non viene generalizzato a
tutte le figure e contesti che ruotano intorno al soggetto!

Dott.ssa Gessica Saba

Dott. Luca Ferretti
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