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Il tempo: un bene prezioso.

Progetto TEMPO CONDIVISO

La Fondazione Lorenzo Paolo Medas (FLPM) intende realizzare opportunita di incontro
tra persone adolescenti e maggiorenni che presentino disturbi del neurosviluppo e
sindromi dello spettro autistico, di Down e X-fragile. | ragazzi e le ragazze coinvolti nel
progetto passeranno diverso tempo insieme. Atal proposito &€ necessario individuare un
ambiente adatto a consentire la condivisione del tempo che sara strutturato per dar loro
opportunita di crescita nelle autonomie relazionali e domestiche: un progetto Durante Noi,
in previsione del Dopo di noi. Saranno affittati locali strutturati come abitazione condivisa.
Saranno programmate e supervisionate attivita didattiche di natura ludico-ricreativa

ma anche terapeutica e formativa per 'apprendimento di autonomie relazionali e
domestiche.

Lo scopo & dunque la crescita personale e 'autonomia dallambiente familiare.
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TEMPO CONDIVISO

Obiettivo primario del progetto ¢
quello di garantire a1 ragazzi con abi-
lita intellettive diverse un percorso ben
strutturato che l1 port1 ad acquisire tutte
le competenze necessarie per poter vi-

Dott. Antonio Ruiu

e oresionse V@I UNA VIta serena € dignitosa in un

contesto extrafamiliare.

Per far si che 1 ragazzi con abilita diverse diven-
tino 1l piu autonomi possibile e siano pronti per
un 1inserimento 1nclusivo nella societa, devono es-
sere messi 1n grado di sperimentare, provare ¢ ge-
neralizzare tutta una serie di comportamenti che li
rendano abili nella gestione sia delle autonomie
domestiche che della vita in societa (fare la spesa,
attivita sportiva, mnserimento lavorativo).

In questo percorso 1 ragazzi avranno bisogno ini-
zialmente di1 guida e supporto costante, ausili che
con 1l tempo andranno a diminuire a seconda
delle competenze acquisite.
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